
 
 

 

 
PROGRAMMA PRIMA CAMMINATA DELLA GENTILEZZA 

Venerdì 2 maggio 2025 Parco La Versiliana a partire dalle ore 08:50: 

un percorso facile e interamente pianeggiante della lunghezza variabile a seconda dell’ordine di scuola, 
articolato all’interno del Parco La Versiliana, con partenza e arrivo all’ingresso del Parco (Viale Apua – 
Cancello principale) dove verrà offerta una merenda consapevole (a base di frutta di stagione e biscotti). 

Lungo il percorso gli alunni e le alunne dell’Istituto saranno impegnati in giochi propedeutici all’attività di 
orienteering (con uso di mappe e lanterne di posizionamento, punzonatrici e cartelli indicanti movimenti 
ginnici) e si faranno portavoce di un messaggio gentile (sorrisi gratis, cartoline gentili, azioni gentili nei 
confronti della natura). 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO: INCONTRO PRESSO 
INGRESSO PARCO LA VERSILIANA ORE 08:50 - 9:00 - (FARFALLA BLU) 

SCUOLE PRIMARIE: INCONTRO PRESSO INGRESSO PARCO LA 
VERSILIANA ORE 9:15 - 9:25 – (FARFALLA VERDE) 

 
SCUOLE DELL’INFANZIA: INCONTRO PRESSO INGRESSO PARCO LA VERSILIANA 
ORE 09:40 - 9:50 - (FARFALLA VIOLA) 

 
 Rientro previsto all’ingresso del parco tra le ore 11:00 e le ore 11:30. 

 brevi indicazioni di alimentazione consapevole da parte della dott.ssa Francesca Ciuffi, merenda 
consapevole (frutta e biscotti); 

 
 attività di rispetto e gentilezza dell’ambiente guidate dall’Associazione Plastic free; 

 
 testimonianza dell’Associazione Uniti si può, Marco Luisi 

 
 Saluti istituzionali e conclusioni circa ore 12:30 - 13:00 

Si invitano le famiglie a partecipare a questa mattinata dedicata ai valori di rispetto, gentilezza e inclusione. 
Si consiglia per gli alunni di indossare abbigliamento leggero sportivo/da trekking, la maglietta dell’evento, 
uno zainetto con acqua, eventuale piccola merenda in caso di bisogno. 

I genitori che non potranno accompagnare e riprendere i propri figli dovranno comunicare il nome del 
soggetto delegato al ritiro e rilasciare una delega da consegnare alla scuola entro e non oltre il 29 aprile p.v. 

Il Dirigente Scolastico 
Luca Di Martino 
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